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Une réduction de 25 % de votre consommation de liquide peut améliorer les symptômes 
de la vessie hyperactive2 

Boissons 
POUVANT 
irriter la vessie1

Boissons qui ne 
PEUVENT PAS 
irriter la vessie1

Vous devez boire suffisamment pour ne pas avoir soif, donc ne réduisez pas trop vos boissons2. 
Si vous avez des questions ou des inquiétudes concernant la vesie hyperactive, parler-en à votre médecin.

Visitez www.vessiehyperactieve.com 
pour plus de soutien et d’informations

Boissons pour une vessie saine
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